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ИК-сауна (кабинка)

Набережные Челны, Россия

Популярность инфракрасных саун в России неуклонно растет и это неудивительно, ведь польза от посещения ИК-сауны

многогранна. Медики отмечают довольно много заболеваний, при лечении которых, ИК-сауна оказывает значительный

эффект и можно использовать даже людям с сердечно-сосудистыми заболеваниями (правда, после консультации с врачом).

Это связано с тем, что процесс потоотделения начинается уже при температуре 40 градусов. Именно поэтому в ИК-сауне

нагрузка на сердце значительно снижается.

Что же представляет собой инфракрасное излучение? ИК-излучение - это разновидность электромагнитного излучения,

занимающего в спектре электромагнитных волн диапазон от 0, 77 до 340 мкм. Также его называют тепловым излучением, так

как все тела, при нагревании излучают энергию в инфракрасном спектре. При этом длина излучаемой волны, зависит от

температуры нагревания: чем выше температура, тем короче длина волны. Наше тело излучает длинные инфракрасные

волны, но ему также требуется постоянная подпитка длинноволновым теплом, будь то лучи солнца или тепло костра. Если

этого не происходит, организм человека ослабевает и не может нормально работать и активно противостоять различным

заболеваниям. Здесь на помощь придет ИК-сауна. Инфракрасное излучение, лежащее в ее основе, является как раз

длинноволновым, которого так недостает человеку. Такое излучение нормализует процесс обмена веществ и устраняет

причину болезни, а не только её симптомы. Поэтому посещение инфракрасной сауны способствует приливу сил и здоровью

нашего тела. Вот некоторые положительные воздействия, которые оказывает инфракрасная кабина: • прогревает мышцы и

суставы, устраняя такие проблемы как судороги, артритические боли, особенно в плечах и верхнем плечевом поясе, боли

мускулов, менструальные боли, ревматизм, радикулит и т.д.; • повышает интенсивность потоотделения, что способствует

выведению из организма вредных веществ, токсинов и шлаков, уменьшая тем самым нагрузку на почки .

  

 Цена: 47 000 руб.  Тип объявления:

Продам, продажа, продаю

 Торг: неуместен
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